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La Cátedra AECC-UdL +ComOn lleva la
comunicación empática a la formación en
Enfermería

Profesorado de la Universitat de Lleida participa en un taller con
el alumnado de 2.º de Enfermería de la Universidad de Zaragoza
sobre comunicación con personas con cáncer
El 24 de septiembre, profesoras de la Universitat de
Lleida vinculadas a la Cátedra AECC-UdL «Comunicar es
Humanizar: Atención Centrada en el Paciente Oncológico
(+ComOn)» participaron en un taller sobre comunicación
con personas que atraviesan un proceso oncológico.

La actividad estuvo dirigida al alumnado de 2.º curso del
Grado en Enfermería de la Universidad de Zaragoza y se
desarrolló en el marco de la asignatura de Enfermería
Geriátrica, impartida por el profesor Juan José Aguilón
Leiva.

El taller permitió trasladar al aula uno de los ejes
principales de la Cátedra +ComOn: la importancia de la
comunicación como parte de los propios cuidados. A lo
largo de la actividad, se trabajó la necesidad de
comunicar desde la empatía, escuchar activamente y
saber acompañar a las personas, especialmente ante
situaciones complejas.

La participación en esta actividad forma parte de la
voluntad del proyecto de contribuir a la formación de los
futuros profesionales sanitarios en una comunicación
centrada en la persona. Una comunicación adecuada
puede ayudar a comprender mejor las necesidades de los
pacientes y a ofrecer un acompañamiento más humano
durante el proceso oncológico.

Desde la Cátedra +ComOn se pone así el foco en una idea central del proyecto: cuidar no es solo aplicar
conocimientos y técnicas, sino también saber escuchar, comprender y comunicarse con la persona que
tenemos delante.
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