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La Càtedra AECC-UdL +ComOn porta la
comunicació empàtica a la formació en Infermeria

Professorat de la Universitat de Lleida participa en un taller amb
l’alumnat de 2n d’Infermeria de la Universitat de Saragossa sobre
comunicació amb persones amb càncer
El 24 de setembre, professores de la Universitat de Lleida
vinculades a la Càtedra AECC-UdL «Comunicar és
Humanitzar: Atenció Centrada en el Pacient Oncològic
(+ComOn)» van participar en un taller sobre comunicació
amb persones que travessen un procés oncològic.

L’activitat es va adreçar a l’alumnat de 2n curs del Grau
en Infermeria de la Universitat de Saragossa i es va
desenvolupar en el marc de l’assignatura d’Infermeria
Geriàtrica, impartida pel professor Juan José Aguilón
Leiva.

El taller va permetre traslladar a l’aula un dels eixos
principals de la Càtedra +ComOn: la importància de la
comunicació com a part dels propis cuidados. Al llarg de
l’activitat, es va treballar la necessitat de comunicar des
de l’empatia, escoltar activament i saber acompanyar les
persones, especialment davant de situacions complexes.

La participació en aquesta activitat forma part de la
voluntat del projecte de contribuir a la formació dels futurs
professionals sanitaris en una comunicació centrada en la
persona. Una comunicació adequada pot ajudar a
entendre millor les necessitats dels pacients i a oferir un
acompanyament més humà durant el procés oncològic.

Des de la Càtedra +ComOn es posa així el focus en una
idea central del projecte: cuidar no és només aplicar
coneixements i tècniques, sinó també saber escoltar, comprendre i comunicar-se amb la persona que
tenim davant.
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