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La Dra. Maria Nabal es Dra. en Medicina especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Master en
Cuidados Paliativos. Master en Bioética. Postgrado Mindfulness. Experta en acompafamiento espiritual en
clinica. Profesora asociada en el grado de Medicina de la UdL.

Es ademas, responsable del Equipo multidicsciplinar de Cuidados Paliativos en el HU Arnau de Vilanova
desde 1997, donde ha desarrollado su actividad clinica especialmente ligada al paciente oncolégico. Fue
directora de la revista Medicina Paliativa y participd como vocal en la junta directiva de las sociedades
cientificas catalana, espafiola y europea de Cuidados Paliativos.

Ha colaborado en numerosos proyectos de investigacion multicéntrica en Catalunya, Espafa y Europa.
Colabora con la Catedra WeCare de la Universidad Internacional de Catalunya y la Catedra de Cuidados
Paliativos de la Universidad Francisco de Vitoria.



